
 

 

3. RISIKO- UND SCHUTZFAKTOREN BEI DER ENTSTEHUNG VON 
GEWALT / EXTREMISMUS 
Risikofaktoren: Sie erhöhen die Wahrscheinlichkeit, dass jemand gewalttätig / extremistisch wird. 

Schutzfaktoren: Sie schützen eine Person davor, gewalttätig / extremistisch zu werden. 

Risikofaktoren Schutzfaktoren 

� Gewalt im Elternhaus � Erwachsene, die ein positives Vorbild sind 

� Arbeitslosigkeit und Geldprobleme zuhause � gute Beziehung zu den Eltern 

� Probleme in der Schule � Wohlfühlen in der Schule 

� Orientierung an gewalttätigen Gleichaltrigen � Freunde, die ehrlich zu mir sind 

� keine Anerkennung durch Gleichaltrige � Erfolg im Freizeitbereich (Sport, Musik, etc.) 

� Killerspiele am PC spielen � sich selbst ok finden 

� geringes Selbstbewusstsein � Probleme lösen können 

� Pubertätsprobleme � Dinge gut planen können 

 � gute sprachliche Fähigkeiten 

  

  

  

  

  

Wenn dir noch weitere Risikofaktoren oder Schutzfaktoren einfallen, trage sie in die Tabelle ein.  

 Kreuze in der Tabelle die Faktoren an, welche bei dir besonders zutreffen. 
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